HE THONG PAO TAO VIET MY UC - AVS

CAC BAIHQC VE TAM LY GIAO DUC
CHO TRE MAM NON

Nhirng bai hoc vé tam ly giao duc cho tré Mam non
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V6i tré dudi 6 tudi, can han ché téi da sy trach phat nhwng phai chi
ra 16i va hwéong dan tré khac phuc 16i. Véi tré nhd dirng lam dung 10i
gido huan vi sy nhan thirc clia tré bat nguén tr nhirng hanh vi cu thé,
sau d6 tré méi dan dan rat ra quy luat diéu nao nén diéu nao khong nén.
Chang han, mdi 1an tré la hét do khong bang Iong, moi nguoi cd thé thda
Phat trién cam xtGc | thuan gia vo& cung om dau kéu: “Pau diu qua” va ai bo vé phong nay,
& tré em khoéng doai hoai gi dén tré. Sau moét vai 1an nhw thé, tré sé hiéu hanh vi
trén khong dem lai “loi 16¢” gi va tré sé cham dit. Hodc ching ta cé thé
Ién quay phim canh nay va khi tré da binh tinh thi phat lai cho ca nha
xem. Tré sé biét hanh vi nay khoéng dung, tré sé xau hé va tw diéu chinh
dan. Khi tré dang 1&n “con huw”, moi |oi day d& hay quat méng sé& khong
dem lai hiéu qua.

Nhirng gi ban lam hiéu qua hon nhiéu nhixng gi ban néi. Ban Ia
nguoi thay, ngudi cd dau tién va quan trong nhat doi véi bé. Tré hoc ndi
bang cach I&ng nghe ching ta néi, tré hoc cach cw xr bang cach quan
sat ching ta. B&i vay, ban nén quan sat cach cw x&r ciia ban vé&i moi
Day tré biét tén nguwdi xung quanh chir khong phai cach cw xt cua tré. Mot 1o cam on co
trong thé la mat 161 khen lich sw, nhung cling co thé la 101 ché gieu néu thai d6
cta ban khéng nghiém tuc. Khi day tré cach cw x(r, ching ta ciing can
thdo luan véi tré cach dién dat nhw nhin vao mat ngwdi déi dién, noi
bang giong lich sw. Tré khéng biét nhirng diéu d6 néu ban khoéng day va
hwéng dan.

Ren luyén théi quen gon gang ngén nap cho con tré ngay tir Iva tudi
mam non chinh 14 tién dé cua mot phong cach lam viéc khoa hoc, ¢ ké
hoach la mét trong nhitng yéu té dan dén thanh cong cho tré sau nay.
Trén thyc té, cé nhiéu tinh hudng gitp ba me chi ra lgi ich cta sw gon
gang. Sv giai thich bang |&i noi, bang hau qua tir tinh hudng thwc té phai
di doi voi viéc td chire, sép xép dbd dung, vat dung chung hay clia mbi ca
nhan. Nghia la ngwdi I6n trong gia dinh phai ngan nép thi viéc gido duc
Tap cho tré thoi tré mai co két qua. Ngoai ra, cling nén tao sy thich tha trong viéc tw sép
quen ngin nip xép do dung cta minh cho con tré, chang han bang cac y twéng sau:

- Thiét ké cho tré mot ké do choi va hwong dan tré sép xép dd choi &
nha Ién ké gon gang, ngan nap.

- V&i tré 4 — 5 tudi co thé cho tré tw xép quan 4o dat vao ti va cho tré
tw soan quan ao di hoc cho ngay mai.

- O trwong, co thé phan cong cho tré tryc nhat sép xép dd dung dd
choi & cac géc choii.

Day tré tw tin qua Tinh yéu thvong cla ba me sé€ gilp xay dwng dwoc tinh tw tin & con
nhirng diéu don tré. Hay 6m tré va ndéi rang ba me rat hanh phuc khi cé con. Thuwdng




gian

xuyén khen ngoi con khdng chi bdi tré da lam rat tét ma con vi nhixng né
lc cua tré. Khdng khen con thai qua vi tré co thé cam nhan duoc sy
khong chan thanh. Ba me phai la tdm gwong sang vé long tw tin vi néu
ba me bi quan, thiéu tinh thwc t& hay mac cadm vé nhirng nang lwc va
han ché cla ban than thi tré cling sé bat chuwéc theo. Ba me hay giup
con nhin vao van dé theo mét tich cuc, tranh nhirng I&i noi khién cho tré
ludbn nghi minh that bai. Hay tao ra méi trwdng an toan, tran ngap tinh
yéu thwong tir gia dinh cho dén trwérng hoc dé tré tw tin hon.

Day tré vdn hoa xép
hang

D& bao gio ban than nhién day chiéc xe chen vao quay tinh tién &
siéu thi chwa? Hinh &nh mét cau bé voi va trach: “Sao bd khéng xép
hang?” da lam cho chdng ta phai suy nghi. Tir ddu ma mét dera tré y
thirc dwoc can phai biét xép hang & noi cong cong? Cé phai chang da
dén luc chung ta phai day cho thé hé tré ngay ti tudi madm non thé hién
nép sbng van minh noi cong céng trong dé co “Van hoéa xép hang” (chd
dén lwot minh). Muén lam dwoc viéc nay khéng phai chi la gido duc &
trwdng hoc ma can cé sy tac dong rat I6n tir phia gia dinh. Chung ta
khéng nhirng day, khuyén bao, nhac nhé tré ma con phai la tAm gwong
tt trong viéc thé hién nép song van minh noi cdng cdng. Nhirng bac cha
me va nguoi Ién phai ludn biét xép hang, nhuéong chd cho ngudi duoc
wu tién trwdc mat tré thi tré cling sé lam nhw thé & noi cong cong.

Day tré co6 thoi quen
tw lap

Reén luyén thoi quen tw 1ap cho tré & Itra tudi 3, 4, 5 tudi, chinh la tién
dé cho mét 16i sbng mang tinh khoa hoc va thiét thyc.Tré biét tw 1ap sé
rat tw tin khi thwc hién nhixng diéu minh mudn. Da sé cac bac cha me
thwdng lam thay cho tré moi viéc, diéu nay that khéng nén chut nao, vi
sé tao cho tré tinh y lai d6i khi con lam cho tré tré nén Iwdi nhac.

Day tré tinh tw lap giup tré dwoc trai nghiém nhiéu hon trong cudc
sbng va ky nang song clng dugc hinh thanh t6t hon. Cha me va giao
vién mam non can tao diéu kién cho tré biét tw phuc vy, tré can duwoc
tham gia cac hoat dong viwra swrc hop ly tuy theo tirng giai doan phat
trién cda tré. Ngwdi 16n can dong vién khuyén khich va lam guwong cho
tré, khen tré dung luc kip thoi cling ¢6 tac dung rat Ién trong viéc hinh
thanh tinh tich cwc & tré.

Day tré thoi quen
lich sw trong giao
tiep

Lich sw trong glao tlep, &ng x& phu hop 1a hanh vi khéng thé thiéu
trong nhan cach cua moi ngwoi. Théi quen cla tré dwgc hinh thanh ti
nhé qua gwong sbng clia nhirng nguwdi I6n xung quanh. T nhung 1o noi
cam on, xin 16i; I&i noéi khiém tén, nhe nhang; |01 chuc tét dep; ctr chi than
mat; hay giup d& moi ngudi trong cudc hang ngay. Do sé la nhirng hanh
vi tbt gilp tré c6 théi quen lich sy trong giao tiép véi moi nguwoi. Chinh
nhirng théi quen rat don gidn nay sé giup tré cé thém kj nang sdng van
minh, lich sy trong giao tiép.




